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Premiumpartner unseres Vereins



Grußwort 

Der Ball rollt,  
weiter geht’s! 
 

Liebe Fußballfreunde, 
liebe Vereinsmitglieder, 

der Herbst kommt, die ersten Blätter fallen, es wird langsam aber sicher kälter und 
wir freuen uns auf die nächsten Spieltage, die zumindest für unsere Oberliga- und 
Bezirksligamannschaften wegweisend sein werden.  

Unsere nächsten Gegner befinden sich durch die Reihe in der vergleichbaren  
Tabellensituation, insbesondere bei den Heimspielen wollen wir weiterhin attraktiv 
spielen und jetzt auch mal wieder dreifach punkten. Bereits gegen TuRu Düsseldorf, 
hier spielt der Tabellenerste der „ewigen“ Oberligatabelle, nämlich unsere Mann-
schaft, gegen den Tabellenzweiten, müssen wir zurück in die Erfolgsspur! 

Unsere zweite Mannschaft hat die letzten beiden Spiele gegen den jeweiligen  
Tabellenersten Hilden und Lohausen überzeugend gewonnen und konnte sich daher 
ein Stück weit von der Abstiegsregion absetzen. Das dazu die aus dem Oberligakader 
abgestellten Spieler mit 9 von insgesamt 12 erzielten Toren beitragen konnten, ist 
besonders erfreulich und gibt dem gesamten Team von Christian Höfer sicherlich 
weiteren Auftrieb. 

Im Zusammenhang mit der gut besuchten und harmonischen Trainerversammlung 
am 11. Oktober 2019 bedanken wir uns an dieser Stelle bei den Abteilungsleitern 
Andre Schulz und Martin Hasenpflug sowie bei der Vielzahl an Koordinatoren und 
Trainern, ohne deren Engagement der Spielbetrieb in diesem Umfang - mit über  
500 aktiven Kindern und Jugendlichen -  nicht zu stemmen wäre. Besonders freuen 
wir uns, dass sich unser D3-Trainer Reinhold Mauermann bereit erklärt hat, die  
Jugendleitung in verschiedenen Bereichen noch zu verstärken, herzlich Willkommen! 

Allen Lesern eine schöne, gesunde Herbst- und Vorweihnachtszeit! 

Mit sportlichen Grüßen 

Jens Stieghorst Michael Schneider 
Vorsitzender des geschäftsf. Vorstands Stellv. Vorsitzender



Mannschaftsfoto 
Kader 1. Mannschaft 
Saison 2018/2019 

obere Reihe von links nach rechts: Yassin Merzagua, Darko Tomic, Emrah Cinar,  
Phil Spilmann, Felix Clever, Sebastian Görres, Marvin Roch, Yunhwan Lee, Attila Wett  
 
mittlere Reihe von links nach rechts: Georg Mewes, Alfonso Del Cueto, Erkan Ari,  
Moses Lamidi, Petar Popovich, Tobias Peitz, Gianluca Silberbach, Fynn Eckhardt,  
Andrej Karliscek, Emre Demircan, Goran Tomic, Klaus Böhs 
 
vordere Reihe:Diamant Berisha, Kaan Terzi, Dennis Raschka, Leon Wolf,  
Savonis Alamantas, Pascal Gurk, Tim Potzler  
 
Es fehlt: Ali Can Ilbay 



Kader Oberliga 
Niederrhein 

Saison 2019/2020 
Stand 27.08.2019 

     Lfd.  Position   Rücken-   Name                  Alter    im Verein 

     Nr.                      Nr.                                                seit 

     1       Tor                 1         Raschka, Dennis        26       07/2014       

     2                            25        Savonis, Almantas     21       07/2018       

     3                            30        Wolf, Leon                19       05/2017      Ratingen 04/19 / U19 

     4       Abwehr          16        Clever, Felix              26       07/2019     VfB Homberg 

     5                             2         Eckhardt, Fynn          21       07/2016       

     6                             5         Görres, Sebastian      19       07/2019     VfR Fischeln 

     7                            15        Karliczek, Andrejz      21       07/2016       

     8                             8         Peitz, Tobias              21       07/2016       

     9                             4         Roch, Marvin            20       07/2019      VfB Homberg 

     10                           6         Spillmann, Phil          23       07/2015       

     11                          20        Tomic, Darko            19       12/2015      Ratingen 04/19 / U19 

     12     Mittelfeld        23        Ari, Erkan                 32       08/2016       

     13                          13        Berisha, Diamant       18       07/2019      MSV Duisburg U19 

     14                          21        Demircan, Emre        22       07/2019      VfB Homberg 

     15                          17        Gurk, Pascal              19       07/2019      RW Oberhausen U19 

     16                          27        Ilbay, Ali Can            27       08/2019      SF Baumberg 

     17                           7         Merzagua, Yassin       22       07/2018       

     18                          22        Popovich, Petar         21       07/2019      Union Nettetal 

     19                          24        Silberbach, Gianluca  25       07/2019      Conc. Wiemelhausen 

     20                           9         Terzi, Kaan               20       07/2018       

     21     Sturm            11        Cinar, Emrah             32       07/2016       

     22                          10        Lamidi, Moses           31       07/2018       

     23                          18        Lee, Junyang            22       07/2019      Südkorea 

     24                          19        Potzler, Tim              18       07/2019      Fort. Düsseldorf U19



Oberliga  
Niederrhein 

Tabelle Saison 2018/2019 

Stand 14.10.2019 

                                           S       S       U       N       Tore Diff P 

 

1.      SV Straelen                        11       10       0         1         36 : 8 28 30 

2.      1. FC Monheim                  11       8         2         1         20 : 9 11 26 

3.      FC Kray                             11       7         1         3         28 : 13 14 22 

4.      SpVg Schonnebeck             11       6         4         1         22 : 13 9 22 

5.      1. FC Bocholt                     11       5         2         4         23 : 17 6 17 

6.      Germania Ratingen 04/19  11       5         2         4         21 : 18 3 17 

7.      TSV Meerbusch                  11       5         2         4         20 : 18 2 17 

8.      ETB Schwarz-Weiß Essen    11       5         1         5         13 : 16 -3 16 

9.      SSVg Velbert                      10       4         3         3         17 : 15 2 15 

10.    Sportfreunde Baumberg      10       4         3         3         20 : 20 0 15 

11.    VfB 03 Hilden                    11       3         5         3         24 : 23 1 14 

12.    TVD Velbert                       11       4         2         5         12 : 12 0 14 

13.    1. FC Kleve                        11       4         2         5         17 : 20 -3 14 

14.    TuRu Düsseldorf                 11       4         1         6         18 : 18 0 13 

15.    SC Union Netteltal              11       3         1         7         13 : 25 -12 10 

16.    Cronenberger SC               11       2         1         8         13 : 29 -16 7 

17.    SC Velbert                          11       2         1         8         11 : 27 -16 7 

18.    Sportfr. Niederwenigern      11       0         1         10       6 : 32 -26 1



STIEGHORST
IM M OBILIENM ANAGEM ENT

www.boardinghouse-ratingen.com 

– Die Hotelalternative –

wir suchen: 
Baugrundstücke, Wohn- und Geschäftshäuser, Gewerbeobjekte  

in Ratingen und Umgebung zum eigenen Ankauf 
 
wir investieren: 
Neubau von Ein- und Mehrfamilienhäusern, Umbau von  

Bestandsobjekten 
 
wir vermieten: 
moderne Hallen- und Lagerflächen im Kreis Mettmann und  

im Bergischen Land, Büros und Wohnungen  
 
wir verwalten: 
Wohn- und Gewerbeobjekte im gesamten Bundesgebiet

 
 
Homberger Straße 85  
40882 Ratingen 

www.stieghorstnet.de 
www.pbg-bau.de 

www.boardinghouse- 
ratingen.com

Telefon 02102 / 87 48 27 
Telefax 02102 / 87 48 47 

info@stieghorstnet.de 
info@pbg-bau.de

Trikotpartner Oberliga-Team 

2019/2020



Oberliga Niederrhein 
Spielplan Saison 2019/2020 

Stand 14.10.2019 
 

Spieltag  Termin                           Gegner                                   Ergebnis 

1              So., 11.08.19    15:00         Sportfreunde Baumberg        (A)             0 : 4 
2              Mi., 14.08.19    19:30         VfB 03 Hilden                     (H)            5 : 2 
3              So., 18.08.19    15:00         1. FC Kleve 63/03 I             (A)             0 : 2 
4              So., 25.08.19    15:00         SC Union Nettetal                (H)            3 : 1 
5              So., 01.09.19    15:15         TVD Velbert                        (A)             2 : 0 
6              So., 08.09.19    15:00         SSVg Velbert                       (H)            0 : 0 
7              So., 15.09.19    15:00         SF Niederwenigern               (A)             1 : 5 
8              So., 22.09.19    15:00         Spvg Schonnebeck               (H)            0 : 0 
9              So., 29.09.19    15:00         SV Straelen                         (A)             4 : 1 
10            So., 06.10.19    15:00         Cronenberger SC                 (H)            1 : 2 
11            So., 13.10.19    15:00         TSV Meerbusch                   (A)             2 : 4 
12            So., 20.10.19    15:00         TuRU Düsseldorf                  (H)                    
13            So., 27.10.19    15:00         SC Velbert                           (A)                     
14            So., 03.11.19    15:00         1. FC Bocholt                      (H)                    
15            So., 10.11.19    14:30         ETB SW Essen                     (A)                     
16            So., 17.11.19    15:00         FC Kray                              (H)                    
17            So., 01.12.19    15:00         1. FC Monheim                   (A)                     
18            So., 08.12.19    15:00         Sportfreunde Baumberg        (H)                    
19            So., 15.12.19    15:00         VfB 03 Hilden                     (A)                     
20            So., 09.02.20    15:00         1. FC Kleve 63/03 I             (H)                    
21            So., 16.02.20    15:00         SC Union Nettetal                (A)                     
22            So., 01.03.20    15:00         TVD Velbert                        (H)                    
23            So., 08.03.20    15:00         SSVg Velbert                       (A)                     
24            So., 15.03.20    15:00         SF Niederwenigern               (H)                    
25            So., 22.03.20    15:00         Spvg Schonnebeck               (A)                     
26            So., 29.03.20    15:00         SV Straelen                         (H)                    
27            So., 05.04.20    15:00         Cronenberger SC                 (A)                     
28            Do., 09.04.20   19:30         TSV Meerbusch                   (H)                    
29            So., 19.04.20    15:00         TuRU Düsseldorf                  (A)                     
30            So., 26.04.20    15:00         SC Velbert                           (H)                    
31            So., 03.05.20    15:00         1. FC Bocholt                      (A)                     
32            So., 10.05.20    15:00         ETB SW Essen                     (H)                    
33            So., 17.05.20    15:00         FC Kray                              (A)                     
34            So., 24.05.20    15:00         1. FC Monheim                   (H)                   

Änderungen vorbehalten



KANZLEI SCHNEIDER  
Partnerschaftsgesellschaft mbB 

Steuerberater | Wirtschaftsprüfer 
Rechtsanwalt | vereidigter Buchprüfer  

 
 

Steuerliche, betriebswirtschaftliche und rechtliche Beratung von  
Unternehmen, Gesellschaften, Vereinen und Verbänden 
 

  
Tätigkeitsschwerpunkte: 
 
•  Erstellung von Jahresabschlüssen, Einnahmen-Überschußrechnungen  
•  Finanzbuchhaltung und Lohnbuchhaltung 
•  Erstellung von Steuererklärungen 
•  Beratung bei Betriebsprüfungen  
•  Wirtschaftsberatung 
•  Existenzgründerberatung 
•  Steuerstrafverfahren 
 
 

Partner: 

 

Dipl. Finanzwirt Heinz Schneider · WP, StB 

Dipl. Finanzwirtin Mechthilde Schneider · vBp, StB 

Dipl. Kauffrau Sabine Schiffers · StB 
Dipl. Finanzwirt Armin Hanke · StB 

Dipl. Sportwiss. Michael Schneider · Rechtsanwalt  

 
Düsseldorfer Straße 54 a Tel. 02102 - 38977-0  
40878 Ratingen Fax 02102 - 38977-29  

info@kanzlei-schneider-rat.de 
www.kanzlei-schneider-rat.de 

Trikotpartner Oberliga-Team 

2019/2020



Am Hünting 19

www.1fcbocholt.de

47533 Kleve, Bresserbergstraße 49

www.1fckleve.de

40789 Monheim am Rhein, Kapellenstraße 1

www.fc-monheim.de

42349 Wuppertal, Hauptstraße 121

www.cronenberger-sc.de

45133 Essen, Am Uhlenkrug 40

www.etb-fussball.de

45307 Essen, Buderusstraße 20a

www.fc-kray.de

40878 Ratingen, Stadionring 5

www.ratingen0419.de

41334 Nettetal, Lobbericher Straße 69a

www.scunionnettetal.de

42549 Velbert, Von-Böttinger-Straße 2

www.scvelbert.de

40789 Monheim am Rhein, Sandstraße 77a

www.sfbaumberg.de

45549 Hattingen, Burgaltendorfstraße 7

www.sfn24.de

45309 Essen, Friedhofstraße 17a

www.sv-schonnebeck.com

42549 Velbert, Jupiterstraße 5

www.ssvg.de

47638 Straelen, Römerstraße 49

www.svs19.com

40668 Meerbusch, Nierster Straße 90

www.tsv-meerbusch.de

40223 Düsseldorf, Feuerbachstraße 2

www.turu-duesseldorf.de

TVD Velbert 42549 Velbert, Von-Humboldtstraße 64 - 66

www.tvd-velbert.de

46539 Dinslaken, Am Freibad 14

www.tv-jahn-hiesfeld.de

40721 Hilden, Hoffeldstraße 106

www.vfb-hilden.de

1. FC Kleve 

1. FC Bocholt

1. FC Monheim

ETB Schwarz-Weiß Essen

Germania Ratingen 04/19

SC Union Nettetal 

TuRU Düsseldorf

SV Straelen

SC Velbert 

Sportfreunde Baumberg

SpVg Schonnebeck

Mannschaften Oberliga Niederrhein
Saison 2019/2020

TV Jahn Hiesfeld

VfB 03 Hilden

Cronenberger SC

FC Kray

Sportfreunde Niederwenigern

SSVg Velbert

TSV Meerbusch 



IHR PARTNER FÜR IMMOBILIEN & ANLAGEN
KOMPETENT – PERSÖNLICH – WERTBESTÄNDIG
Heiligenhauser Straße 1-3 in 40883 Ra琀ngen | 02102-305 99 11 | www.kpw-gruppe.de

• Immobilienankauf
• Immobilienverwaltung
• Projektbegleitung
• Por琀oliomanagement

• Transak琀onsmanagement
• Bewertung 
• Gewerbliche Vermietung 
• Research• • Por琀oliomanagementPor琀oliomanagement

Gewerbliche Vermietung Gewerbliche Vermietung 
• • ResearchResearch

„Als inhabergeführtes Unternehmen liegt unser Tä琀gkeitsschwerpunkt in der Immobilienberatung 
und -verwaltung, der Entwicklung und Bewirtscha昀ung von Wohn- und Geschä昀shäusern sowie dem 
Vertrieb von Neubauprojekten. Neben privaten und ins琀tu琀onellen Anlegern zählen Family O�ces, 
Pensionskassen und S琀昀ungen zu unserem Kundenkreis. 

Als reiner Dienstleister gestartet, posi琀oniert sich die KPW heute überdies als Investor und Co-In-
vestor. Wir treten entweder selbst als Bestandshalter in Erscheinung oder gehen Joint-Venture Kon-
stella琀onen mit langjährigen Partnern ein.

Wir sind sowohl für Eigentümer als auch für Makler stets ein vertrauensvoller Partner sein. Eine pro-
fessionelle, diskrete und erfolgreiche Zusammenarbeit steht daher für uns an erster Stelle.“

MARK WIRTZ & LUKAS LEYENER



Unser Heimspielgegener am 20.10.2019 
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Gelesen bei fupa.net 
Oberliga Niederrhein – 11. Spieltag 

Lamidi gewinnt Duell der Ex-Borussen 
Ratingen 04/19 siegte 4:2 beim TSV Meerbusch 
Der frühere Gladbacher schießt beim 4:2-Sieg von Ratingen 04/19 zwei Tore in Meerbusch, wo 
in Franz Langhoff ebenfalls ein ehemaliger Gladbacher im Tor steht. Tim Potzler und Erkan Ari 
bezwingen ihn auch noch. 

Alfonso del Cueto hatte Moses Lamidi in die Pflicht gekommen. Vom Ex-Profi müsse mehr kom-
men, hatte der Trainer von Ratingen 04/19 vor der Partie der Oberliga beim TSV Meerbusch ge-
sagt – und Lamidi lieferte. Zwei Tore schoss er beim 4:2 (1:2)-Sieg, der den Ratingern nach zuletzt 
drei Partien ohne Erfolg – darunter zwei Niederlagen – sehr gut tat.  

Dabei entschied der Ratinger auch das Duell der Ex-Borussen für sich. Lamidi, der bei Borussia 
Mönchengladbach zum Profi geworden war, ahnte in der 20. Minute, dass Franz Langhoff, der 
gerade erst aus der Gladbacher Jugend ins Meerbuscher Tor gewechselt ist, mit der hohen und 
strammen Rückgabe seines Mitspielers seine Probleme bekommen würde – er lief hinterher, Lang-
hoff trat unter dem Ball durch und Lamidi brauchte die Kugel nur noch über die Linie zu drücken. 

Allerdings verlieh das 1:0 den Gästen kaum Sicherheit, die Hausherren antworteten prompt mit 
dem 1:1. Auch hier sah der Torwart nicht gut aus, Dennis Raschka verlängerte einen langen Frei-
stoß mit der Hand genau auf den Fuß von Meerbuschs Manuel Schulz, der keine Mühe hatte, das 
leere Tor zu treffen (24.). Raschka parierte aber sieben Minuten später bei einer Großchance der 
Gastgeber aus kurzer Distanz, beim 1:2 war er machtlos: Dennis Dowidat verwandelte den Elfme-
ter, den Gianluca Silberbach verursacht hatte, souverän links unten. 

So ging es mit einem Rückstand in die Kabine, und dort bemängelte del Cueto bei seinem Team 
die fehlende Zweikampfhärte. „Das war zu wenig“, schimpfte der Coach. „Wenn man keine Zwei-
kämpfe führt, sieht jeder Gegner gut aus.“ Die Ansprache wirkte, denn die Ratinger kamen mit 
deutlich mehr Zug zurück auf den Platz, Tim Potzler, der wieder ein starkes Spiel als Außenstürmer 
machte, erzielte quasi direkt nach Wiederanpfiff das 2:2 (47.). Im nächsten Versuch hatte Langhoff 
das bessere Ende für sich gegen Potzler (49.), doch dann schlug Lamidi zum zweiten Mal zu: Dia-
mant Berisha dribbelte sich durchs Mittelfeld, bediente Ali Can Ilbay links, der in die Mitte passte, 
wo Lamidi erst noch geblockt wurde, den zweiten Versuch aber nutzte, um das Spiel wieder zu 
drehen. In der Nachspielzeit erhöhte der erst kurz zuvor eingewechselte Erkan Ari auf 4:2, dazwi-
schen hätten die Ratinger durchaus einen Elfmeter nach Foul an Potzler bekommen können (57.) 
oder das Ergebnis auch durch Chancen von Ilbay, Emre Demircan per Freistoß oder Emrah Cinar 
ausbauen können. Dass sich der Chancenwucher nicht rächte, lag auch an Raschka, der in der 
86. Minute einen strammen Schuss in den kurzen Winkel noch parierte. 

Lamidi war da schon auf der Bank. Der Ex-Profi war bei einem Konter von hinten umgegrätscht 
worden, dafür sah Emre Geneli Rot, der Ratinger ging dann angeschlagen vom Platz. „Es ist nichts 
Ernstes, das wird bis nächste Woche weg sein“, sagte Lamidi. Der Matchwinner fand: „Die Men-
talität hat in den vorigen beiden Spielen ein bisschen gefehlt, der letzte Punch auch. Heute haben 
wir den gesetzt. Wenn du immer daran glaubst und weitermachst, wirst du irgendwann auch be-
lohnt. Das wurden wir heute, weil alle ihren Teil dazu beigetragen haben.“ Del Cueto meinte: „Die 
Jungs haben nach den zwei Niederlagen gezeigt, dass sie eine Mannschaft sind.“



secure & more GmbH  ·  Düsseldorfer Straße 54a  ·  40878 Ratingen 
Telefon 02102 – 389 77 -0  ·  Telefax 02102 – 389 77 29  ·  info@securemore.de  ·  www.securemore.de 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ihr kompetenter und zuverlässiger Ansprechpartner bei Anliegen rund um Ihre Immobilie. 
 

Diedrich Gebäudeservice * Sohlstättenstraße 54b * 40880 Ratingen 
Telefon (0172) 100 04 20   *   Mail: info@diedrich.nrw   *   www.diedrich.nrw   

 
 
 



Klimaneutral drucken.

Eine Möglichkeit zu handeln.
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Boschstraße 8
40880 Ratingen
Telefon 02102 7406-0
Telefax 02102 7406-10
druck@von-ameln.de

w w w.von-ameln.de

Druckerei

H. von Ameln



Unser Auswärtsgegner am 27.10.2019
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Ewige Tabelle 
Oberliga Niederrhein
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- Die Hotelalternative – 
 
 

     



Ferientermine 
NRW 2019 
 
Herbstferien        
14.10. - 26.10.19 
 
Weihnachtsferien 
23.12.19 - 6.1.20 
 
 
Ferientermine 
NRW 2020 
 
Osterferien 
6.4. - 18.4.20 
 
Pfingstferien 
2.6.20 
 
Sommerferien 
29.6. - 11.8.20

bernd.teege@arag-partner.de



Trikotpartner Bezirksliga-Team 

2019/2020





Oberliga Niederrhein Saison 2019/2020 
Spielplan Heimspiele · Stand 14.10.2019 

Spieltag  Termin                           Gegner                                   Ergebnis 
2              Mi., 14.08.19        19:30     VfB 03 Hilden                    (H) 5 : 2 
4              So., 25.08.19        15:00     SC Union Nettetal               (H) 3 : 1 
6              So., 08.09.19        15:00     SSVg Velbert                      (H) 0 : 0 
8              So., 22.09.19        15:00     Spvg Schonnebeck              (H) 0 : 0 
10            So., 06.10.19        15:00     Cronenberger SC               (H) 1 : 2 
12            So., 20.10.19        15:00     TuRU Düsseldorf                (H)  
14            So., 03.11.19        15:00     1. FC Bocholt                     (H)  
16            So., 17.11.19        15:00     FC Kray                             (H)  
18            So., 08.12.19        15:00     Sportfreunde Baumberg      (H)  
20            So., 09.02.20        15:00     1. FC Kleve 63/03 I           (H)  
22            So., 01.03.20        15:00     TVD Velbert                       (H)  
24            So., 15.03.20        15:00     SF Niederwenigern             (H)  
26            So., 29.03.20        15:00     SV Straelen                        (H)  
28            Do., 09.04.20       19:30     TSV Meerbusch                  (H)  
30            So., 26.04.20        15:00     SC Velbert                          (H)  
32            So., 10.05.20        15:00     ETB SW Essen                   (H)  
34            So., 24.05.20        15:00     1. FC Monheim                  (H)

Änderungen vorbehalten





Kader 2. Mannschaft 
Saison 2019/2020 

Bezirksliga Gruppe 1 

Lfd. Position Rücken- Name Alter im Verein  

Nr. Nr. seit 

1 Tor Bas, Patrick 27 07/2018 

2 Klein, Jan-Luca 20 07/2019 

 

3 Abwehr De Marcos Calles, Manuel 18 07/2019 

4 Dündar, Sinan 20 07/2019 

5 Haferkamp, Stefan 30 07/2019 

6 Mousaoui, Mohamed 19 07/2019 

7 Münzer, Oliver 20 07/2013 

8 Schultz, Philipp 26 07/2016 

9 Yücelay, Talha 19 06/2017 

 

10 Mittelfeld Aydt, Tim 19 07/2019 

11 Derichs, Timo 25 07/2014 

12 Ivanov, Victor 19 07/2019 

13 Karlicsek, Sergej 21 07/2019 

14 Maibaum, Andreas 27 07/2019 

15 Mailath, Dominik 22 07/2018 

16 Mirosavljevic, Dario 19 07/2013 

17 Prengel, Stefan 28 07/2019 

18 Tchakounte, Lionel 19 07/2018 

 

19 Sturm Aydin, Berkay 19 07/2013 

20 Kypers, Niclas 18 07/2019 

21 Leipzig, Kris 27 07/2010 

22 Primus, Leon Sebastian 18 06/2005



RSV-Hymne 

Wir sind die Macht im Angerland 

die absolute Eins, 

welch' Team spielt wie ihr so rasant, 

weiß Gott - ich kenne keins. 

In Blau und Gelb so lauft ihr auf 

Blau/gelb schlägt unser Herz, 

das RSV - Lied, freut euch drauf, 

erschalle himmelwärts. 

Der RSV wird niemals untergeh'n 

egal was kommt, ob raue Stürme weh'n, 

wir steh'n zusamm'n - ja das versprechen wir: 

Der RSV - das sind wir alle hier. 

Läuft's mal nicht rund, auch das kommt vor, 

zerreißen wir euch nicht, 

steht auf und sucht den Weg zum Tor, 

nur kämpfen das ist Pflicht. 

Nullvier und Neunzehn du Gigant 

im Glück vereint und wie, 

Germania du Diamant 

Dein Glanz erlösche nie. 

Der RSV wird niemals untergeh'n 

egal was kommt, ob raue Stürme weh'n, 

wir steh'n zusamm'n - ja das versprechen wir: 

Der RSV - das sind wir alle hier. 

 

Text: Horst Brink               Musik: Dieter Brink



Trikotpartner-Aktion 2019

Seit 2013 werden die Trikotpartner der jeweils kommenden Saison im Rahmen einer jährlichen Verlosung 
ermittelt. In diesem Jahr hatten sich die Veranstalter etwas Neues ausgedacht: Jeder Teilnehmer bekommt 
ein Freikartenkontingent für ein Heimspiel des Oberliga-Teams, ein Aktionstrikot sowie die kostenfreie Mit-
gliedschaft im RSV-businessclub. 

Erstmalig war der Teilnehmerkreis ausschließlich auf langjährige Aktionsteilnehmer beschränkt, maximal 
30 Lose sollten in die Trommel. Großen Zuspruch erfuhr auch das diesjährige Konzept, über € 40.000,00 
kamen auf diesem Weg zustande und das „Finale“, nämlich die Ziehung der Hauptgewinne, konnte bereits 
am 12.07.2019 stattfinden.  

Unter Aufsicht des Ratinger Notars Dr. Jan Link gab es dann die Überraschung in der rapeedo-Lounge des 
Ratinger Stadions: Die männliche Losfee, der Kapitän des Oberliga-Teams, Phil Spillmann, zog das Los 
der Firma Stieghorst Immobilienmanagement des langjährigen RSV-Vorsitzenden Jens Stieghorst. Der dies-
jährige Gewinner hatte sich seit 2013 jährlich mit 2 Losen beteiligt und vorher noch nie Losglück, somit 
war die Freude besonders groß…. 

Als dann der 2. Preis, das Ausweich-, respektive Auswärtstrikot des Oberligateams gezogen wurde, gab es 
lautes Gelächter im Teilnehmerkreis. Die Kanzlei Schneider PartG mbB Steuerberater – Wirtschaftsprüfer 
– Rechtsanwälte hatte zum 3. Mal in sieben Jahren Losglück, der 2. Vorsitzende Michael Schneider, Partner 
gemeinsam mit seinem ebenfalls anwesenden Vater Heinz Schneider, konnte sein Glück kaum fassen.



Bezirksliga Niederrhein 
Gruppe 1 

Tabelle Saison 2018/2019 

Stand 14.10.2019 
 

                                               S      S       U      N      Tore Diff P 

 

1.     SG Unterrath                           11     8        1        2        27 : 15 12 25 

2.    FC Büderich                            11     7        3        1        37 : 12 25 24 

3.    Lohausener SV                        11     8        0        3        32 : 30 2 24 

4.    SC Germania Reusrath             11     7        2        2        19 : 10 9 23 

5.    VfB 03 Hilden II                       11     6        3        2        29 : 19 10 21 

6.    SSV Berghausen                      11     6        3        2        27 : 18 9 21 

7.    TSV Eller 04                           11     4        3        4        21 : 16 5 15 

8.    DJK Sparta Bilk                       11     4        3        4        24 : 20 4 15 

9.    TSV Solingen                          11     5        0        6        21 : 19 2 15 

10.  DJK Gnadental                        11     4        2        5        21 : 25 -4 14 

11.  TuS Gerresheim                       11     4        2        5        16 : 23 -7 14 

12.  Germania Ratingen 04/19 II     11     4        1        6        28 : 33 -5 13 

13.  HSV Langenfeld                      11     3        3        5        18 : 19 -1 12 

14.  VfL Benrath                            11     4        0        7        18 : 22 -4 12 

15.  TV Kalkum-Wittlaer                  11     3        2        6        17 : 23 -6 11 

16.  DSC 99 Düsseldorf                  11     2        2        7        18 : 21 -13 8 

17.  Sportfreunde Baumberg II         11     2        1        8        11 : 26 -15 7 

18.  SV Wersten 04                        11     2        1        8        16 : 39 -23 7



Unser Heimgegner am 3.11.2019
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Unsere Mannschaften 2019/2020 

Abteilung Mannschaft Spielklasse 

Senioren 1. Mannschaft Oberliga Niederrhein 
2. Mannschaft Bezirksliga 
3. Mannschaft Kreisliga B 
Alt-Herren Ü32 Kreisliga 
Damen Kreisliga 

 
Junioren U19 (A1-Junioren) Leistungsklasse 

A2 – Junioren Leistungsklasse 
 
B1 – Junionren Leistungsklasse 
B2 – Junioren Kreisklasse 
B3 – Junioren Kreisklasse 

 
C1 – Junioren Niederrheinliga  
C2 – Junioren Leistungsklasse 
C3 – Junioren Kreisklasse 
C4 – Junioren Kreisklasse 
 
D1 – Junioren Leistungsklasse 
D2 – Junioren Kreisklasse 
D3 – Junioren Kreisklasse 
D4 – Junioren Kreisklasse 
 
E1 – Junioren Kreisklasse 
E2 – Junioren Kreisklasse 
E3 – Junioren Kreisklasse 
E4 – Junioren Kreisklasse 
E5 – Junioren Kreisklasse 
 
F1 – Junioren Kreisklasse 
F2 – Junioren Kreisklasse 
F3 – Junioren Kreisklasse 
F4 – Junioren Kreisklasse 

 
Bambini Kreisklasse 
 
Fußball-Kindergarten



Trikotpartner von 

3 Jugendmannschaften







Bezirksliga Niederrhein 
Gruppe 1 

Spielplan Saison 2019/2020 
Stand 14.10.2019 

Spieltag  Termin                           Gegner                          Ergebnis 

1              So., 11.08.19        15:30     TV Kalkum-Wittlaer             (A) 3 : 2 
2              Mi., 14.08.19        19:30     VfL Benrath 06                  (H) 4 : 2 
3              So., 18.08.19        15:00     TSV Eller                           (A) 2 : 2 
4              So., 25.08.19        13:00     TUS Gerresheim                 (H) 2 : 3 
5              So., 01.09.19        15:00     DJK Sparta Bilk                  (A) 8 : 0 
6              So., 08.09.19        13:00     SC Reusrath                       (H) 2 : 3 
7              So., 15.09.19        15:00     TSV Solingen                     (A) 1 : 2 
8              So., 22.09.19        13:00     SG Unterrath                      (H) 0 : 2 
9              So., 29.09.19        15:15     SSV Berghausen                 (A) 3 : 2 
10            So., 06.10.19        13:00     VfB 03 Hilden II                 (H) 3 : 2 
11            So., 13.10.19        15:00     Lohausener SV                   (A) 4 : 9 
12            So., 20.10.19        13:00     DJK Neuss-Gnadental         (H)  
13            So., 27.10.19        15:15     HSV Langenfeld 1959 e.V. (A)  
14            So., 03.11.19        13:00     SV Wersten 04 I                 (H)  
15            So., 10.11.19        15:00     FC Büderich 1                    (A)  
16            So., 17.11.19        13:00     DSC 99 Düsseldorf             (H)  
17            So., 01.12.19        14:15     Spfr. Baumberg II.               (A)  
18            So., 08.12.19        13:00     TV Kalkum-Wittlaer             (H)  
19            So., 15.12.19        14:15     VfL Benrath 06                  (A)  
20            So., 09.02.20        13:00     TSV Eller                           (H)  
21            So., 16.02.20        15:00     TUS Gerresheim                 (A)  
22            So., 01.03.20        13:00     DJK Sparta Bilk                  (H)  
23            So., 08.03.20        15:00     SC Reusrath                       (A)  
24            So., 15.03.20        13:00     TSV Solingen                     (H)  
25            So., 22.03.20        15:00     SG Unterrath                      (A)  
26            So., 29.03.20        13:00     SSV Berghausen                 (H)  
27            So., 05.04.20        15:00     VfB 03 Hilden II                 (A)  
28            Do., 09.04.20       19:30     Lohausener SV                   (H)  
29            So., 19.04.20        15:00     DJK Neuss-Gnadental         (A)  
30            So., 26.04.20        13:00     HSV Langenfeld 1959 e.V. (H)  
31            So., 03.05.20        15:00     SV Wersten 04 I                 (A)  
32            So., 10.05.20        13:00     FC Büderich 1                    (H)  
33            So., 17.05.20        15:00     DSC 99 Düsseldorf             (A)  
34            So., 24.05.20        13:00     Spfr. Baumberg II.               (H)

Änderungen vorbehalten



Hans-Böckler-Str. 46 · 40878 Ratingen

Telefon 02102 26462

Filiale Lintorf: Speestr. 47 · 40885 Ratingen

www.fahrschule-neveling.de

Unsere Öffnungszeiten in Ratingen-Mitte, Hans-Böckler-Str. 46
Montag 09.30 - 20.00 Uhr

Dienstag bis Freitag 14.00 - 20.00 Uhr 

Samstag 10.00 - 12.30 Uhr

Unsere Öffnungszeiten in Ratingen-Lintorf, Speestr. 47 
Montag bis Donnerstag 17.30 - 20.00 Uhr



Wir bedanken uns für die jahrelange  

Unterstützung unseres Vereins 

bei



82





Kader 3. Mannschaft 
Saison 2019/2020 

Kreisliga B, Gruppe 1 

Lfd. Position Rücken- Name Alter im Verein  
Nr. Nr. seit 

1 Tor da Silva, Rafael 30 01/2018 
2 Jan, Dennis 30 07/2019 
3 Marquardt, Dennis 23 07/2019 
4 Wanner, Luca-Maximilian 22 07/2016 

5 Abwehr Balk, Marvin 23 06/2018 
6 Brosch, Jonas 24 04/2001  
7 Fischer, Dustin 24 07/2016 
8 Heyer, Max 25 08/2016 
9 Mies, Marvin 24 01/2019 

10 Mikolajczak, Fabian 22 06/2005 
11 Mikolajczak, Markus 25 05/2001 
12 Schmidt, Kai 24 08/2014 
13 Schmitten, Nils 27 07/2016 
14 Schneider, Fabian 22 08/2016 
15 Toschke, Lars 22  
16 Usbeck, Florian 23 06/2018 
17 Wilms, Niclo 22 08/2017 

18 Mittelfeld Afkir, Badr 27 07/2019 
19 Bennemann, Niklas 25 07/2016 
20 Heimbach, David 25 07/2019 
21 Herkendell, Felix 23 04/2018 
22 Kerl, Fabian 23 07/2018 
23 Krampe, Tobias 31 11/1995 
24 Kruggel, Steven 23 07/2018 
25 Kühnel, Arakdiusz 24 08/2018 
26 Lüder, Tobias 24 07/2000 
27 Schüppler, Timotheus 25 10/2016 
28 Smith-Arandia, Daniel 25 10/2013 
29 Thunert, Daniel 27 07/2017 
30 Tosin, Maximilian 25 07/2016 
31 Zur Jacobsmühlen, Andre 26 02/2018 

32 Sturm Ahn, Daniel 23 07/2019 
33 Di Piazza, Fabian 26 07/2019 
34 Findeisen, Stefan 33 08/2018 
35 Glombica, Julian 25 07/2019 
36 Patzer, Pascal 24 07/2015 
37 Pauly, Joel Hendrik 24 07/2011





Kreis D'dorf – Kreisliga B 
Gruppe 1 

Spielplan Saison 2019/2020 
Stand 14.10.2019 

Spieltag  Termin                           Gegner                          Ergebnis 

1              So., 18.08.19        13:00     TuS Breitscheid                  (A) 3 : 0 
2              So., 25.08.19        15:00     TuS Gerresheim II               (H) Abbruch 
3              So., 01.09.19        12:30     DJK Sparta Bilk II               (A) 1 : 1 
4              So., 08.09.19        15:00     TV Angermund                  (H) 4 : 1 
5              So., 15.09.19        13:00     SV Hösel II                         (A) 5 : 0 
6              So., 22.09.19        15:00     SC Schwarz-Weiß 06 II        (H) 4 : 1 
7              So., 29.09.19        15:00     CfR Links Düsseldorf I         (A) 1 : 2 
8              So., 06.10.19        15:00     Türkgücü Ratingen              (H) 3 : 1 
9              So., 13.10.19        13:00     Lohausener SV II                (A) 3 : 2 
10            So., 20.10.19        15:00     DJK Agon 08 Dü-dorf         (H)  
11                                                      spielfrei                               
12            So., 03.11.19        15:00     ASV Tiefenbroich               (H)  
13            So., 10.11.19        12:45     FC Büderich 02 II               (A)  
14            So., 17.11.19        15:00     DJK TUSA 06 II                 (H)  
15            So., 01.12.19        15:00     NK Croatia 99 Ratingen      (A)  
16            So., 08.12.19        15:00     TV Kalkum-Wittlaer II          (H)  
17            So., 15.12.19        15:30     TuS Homberg                     (A)  
18            So., 26.01.20        13:00     TV Kalkum-Wittlaer II          (A)  
19            So., 02.02.20        15:00     TuS Homberg                     (H)  
20            So., 09.02.20        15:00     TuS Breitscheid                  (H)  
21            So., 16.02.20        12:30     TuS Gerresheim II               (A)  
22            So., 01.03.20        15:00     DJK Sparta Bilk II               (H)  
23            So., 08.03.20        13:00     TV Angermund                  (A)  
24            So., 15.03.20        15:00     SV Hösel II                         (H)  
25            So., 22.03.20        12:30     SC Schwarz-Weiß 06 II        (A)  
26            So., 29.03.20        15:00     CfR Links Düsseldorf I         (H)  
27            So., 05.04.20        15:00     Türkgücü Ratingen              (A)  
28            Mi., 08.04.20        19:30     Lohausener SV II                (H)  
29            So., 19.04.20        15:00     DJK Agon 08 Dü-dorf         (A)  
30                                                      spielfrei                               
31            So., 03.05.20        15:00     ASV Tiefenbroich               (A)  
32            So., 10.05.20        15:00     FC Büderich 02 II               (H)  
33            So., 17.05.20        14:00     DJK TUSA 06 II                 (A)  
34            So., 24.05.20        15:00     NK Croatia 99 Ratingen      (H)

Änderungen vorbehalten



Partnerverein seit 2017
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Kreis D'dorf – Kreisliga B 
Gruppe 1 

Tabelle Saison 2018/2019 

Stand 14.10.2019 
 

                                               S      S       U      N      Tore Diff P 

 

1.     FC Büderich II                          7       6        1        0        20 : 5 15 19 

2.    TuS Gerresheim II                    9       6        1        2        27 : 15 12 19 

3.    TuS Breitscheid                        9       5        4        0        17 : 6 11 19 

4.    Germania Ratingen 04/19 III    9       5        1        3        21 : 17 4 16 

5.    DJK Sparta Bilk II                    9       4        3        2        20 : 14 6 15 

6.    DJK Tusa 06 Düsseldorf II        7       4        1        2        22 : 11 11 13 

7.    SV Hösel II                              9       4        1        4        21 : 14 7 13 

8.    ASV Tiefenbroich                    7       3        3        1        14 : 10 4 12 

9.    CfR Links Düsseldorf                7       3        2        2        13 : 9 4 11 

10.  Lohausener SV II                     7       3        0        4        12 : 13 -1 9 

11.  Türkgücu Ratingen                   6       2        1        3        7 : 13 -6 7 

12.  SC Schwarz-Weiß 06 D’dorf II   8       1        2        5        17 : 28 -11 5 

13.  TV Angermund                        9       1        2        6        13 : 32 -19 5 

14.  TuS Homberg                          9       1        2        6        6 : 26 -20 5 

15.  TV Kalkum-Wittlaer II               7       1        1        5        13 : 18 -5 4 

16.  NK Croatia 99 Ratingen           7       1        1        5        15 : 27 -12 4 

17.  DJK Agon 08 Düsseldorf zg.     0       0        0        0        0 : 0 0 0



www.la-barca-ratingen.de



Unser Auswärtsgegner am 10.11.2019
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Unser Heimspielgegner am 17.11.2019
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Kader U19 
Saison 2019/2020

Lfd. Position Name im Verein  
Nr. seit 

1 Tor Brackmann, Felix 07/2019 

2 Brandt, Simon Ole 07/2016 

3 Latrovalis, Ioannis 07/2019 

 

4 Abwehr Achmet, Eray 07/2018 

5 Cinar, Emre 07/2017 

6 Danijali, Anes 07/2019 

7 Jecksties, Noah 07/2016 

8 Maliadas, Nikolaos 07/2019 

9 Mokwa, Philipp 07/2018 

10 Sliskovic, Marko 07/2014 

11 Zlateski, Aleksandar 07/2019 

 

12 Mittelfeld Fiolka, Maximilian 07/2019 

13 Garbiec, Alex 07/2017 

14 Gawliczek Rodriguez, Patrick 07/2017 

15 Jung, Hae Seon 07/2018 

16 Kostopoulos, Georgies 07/2019 

17 Morr, Justin 07/2019 

18 Pregna, Klaudio 07/2019 

19 Prusa, Leonard 07/2018 

20 Schuff, Cederik 07/2019 

21 Schulze, Frederik 07/2014 

 

22 Angriff Bah, Mohamed 07/2018 

23 Cotalacidis, Alexis 07/2019 

24 Ismani, Erlind 07/2019 

25 Sahbegovic, Miralem 07/2015 



Trikotpartner-Aktion 

2019

Auf die Trikots - Fertig - Los!

Wir gratulieren 

den diesjährigen Gewinnern: 

1. Preis Stieghorst Immobilienmanagement 

Trikotwerbung Oberliga Niederrhein 

(Heimtrikot) 

2. Preis Kanzlei Schneider PartG mbB 

Trikotwerbung Oberliga Niederrhein 

(Ausweichtrikot) 

3. Preis Brunata Gebietsvertretung Michael Müller 

Trikotwerbung Bezirksliga 

4. Preis Stadtwerke Ratingen GmbH 

Trikotwerbung Kreisliga 

5. Preis Busch Wohnimmobilien GmbH 

Trikotwerbung Jugendmannschaft



U19 
Saison 2019/2020 
Der Spielplan Niederrheinliga

Änderungen vorbehalten



Stand: 01.07.2019

     Jens Stieghorst 1. Vorsitzender js@ratingen0419.de

(02102) 87 48 27

40882 Ratingen, Beerenkothen 6

     Michael Schneider Stellv. Vorsitzender mi.schneider@ratingen0419.de

(02102) 38 97 70

40878 Ratingen, Düsseldorfer Str. 54a

Organigramm RSV 2019/2020

andre.schulz@ratingen0419.de r.g.mewes@t-online.de martin.hasenpflug@ratingen0419.de

(0178) 725 55 96 (0170) 54 44 854 (0174) 955 04 33

Koordinator B-Jugend Manager Schnittstellen Sen./Jun.

Camps, Internet, interne Orga

Andre Schulz Georg Mewes

Geschäftsführender Vorstand

Sportlicher Leiter Jugend

Martin Hasenpflug

Leiter Spielbetrieb und Jugend Sportlicher Leiter Oberliga

Trainer U19 / Koordinator A-Jug.

Heiko Balster (02102) 87 48 43

Detlef Parr

Buchhaltung

Abteilungsleiter

Andre Schulz

buchhaltung@ratingen0419.de

Udo Middendorf

Erweiterter Vorstand Mitgliederbetreuung Beirat

mitgliederbetreuung@ratingen0419.de

Heinz Schneider

Wolfgang Diedrich

Karl-Heinz-Kaufmann

Erich von Gersum (Ehrenvors.) Claudia Smikalla Helmut Steigerwald (Vors.)

Holger von Ameln



U19 

Tabelle 
Saison 2019/2020 

Stand 15.10.2019

Änderungen vorbehalten





Mannschaftsfoto U19 
Saison 2019/2020





35 Jahre

Service und

Qualität.

Seit nunmehr 35 Jahren sind wir Ihr zuverlässiger Partner der Marke Renault in Ratingen Tiefenbroich.

Besuchen Sie uns im Autohaus. Wir freuen uns auf Sie.

AUTOHAUS VON GERSUM GMBH

Renault Vertragspartner

Borsigstraße 14

40880 Ratingen

Tel. 02102-40750 - www.vongersum.de



RSV - Mit glie d s cha ft  
Sie wollen Teil der sympathischen RSV-Familie werden? Sie wollen den  

Fußballsport in der Stadt Ratingen unterstützen? Sie wollen die Arbeit mit 

Kindern und Jugendlichen in der Stadt Ratingen unterstützen? Engagieren 

Sie sich ehrenamtlich bei Ratingen 04/19 oder / und helfen Sie uns durch 

eine passive Mitgliedschaft.  

Aktives Mitglied werden!  

Bei uns hat jeder die Möglichkeit aktiv Fußball zu spielen. Es nehmen  

26 Kinder- und Jugendmannschaften am Spielbetrieb teil. Dazu kommen 

vier Herren-Teams, ein Damen-Team und die Alten Herren. Nehmen Sie 

vorab Kontakt mit uns auf, um die passende Mannschaft zu erfahren. Es 

kann unkompliziert ein Probetraining absolviert werden. Sollte eine Mit-

gliedschaft in einem anderen Fußballverein bestehen, wird für das Probe-

training eine Trainingsbescheinigung benötigt.  

Ehrenamtlich tätig werden!  

Bei Ratingen 04/19 kann man sich in vielen Bereichen ehrenamtlich ein-

bringen. In unserer Jugendabteilung kann dies z. B. in Form einer Trainer-

tätigkeit oder als Betreuer geschehen. Sie sind Schiedsrichter oder möchten 

Schiedsrichter werden? So sind Sie auch herzlich Willkommen. Wir unter-

stützen Sie gerne! 

Auch im organisatorischen Bereich können Sie uns unterstützen. Insbeson-

dere beim Spielbetrieb und rund um unsere Sportanlage. Nicht nur in der 

Jugendabteilung auch im Seniorenbereich von Ratingen 04/19 kann man 

sich ehrenamtlich einbringen. Für die Heimspiele im Stadion Ratingen un-

seres Oberliga-Teams bedarf es immer eines großen organisatorischen Auf-

wands. Hier können Sie uns in vielen Bereichen unterstützen. Melden Sie 

sich einfach unverbindlich bei uns und fragen nach!  

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann freuen wir uns über eine Kontakt-

aufnahme unter 02102 / 87 48 43 oder per Mail an info@stieghorstnet.de 

Wir von Ratingen 04/19 freuen uns auf Sie!
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Gelesen bei fupa.net, Oberliga Niederrhein – 11. Spieltag 

TuRu Düsseldorf – 1. FC Monheim 
Zwei Treffer von Lippold sorgen für Turu-Pleite 
Vor fünf Jahren spielte er noch für die Düsseldorfer, nun hat der Monheimer Angreifer das Spiel gegen den Ex-Klub 
entschieden. 

0:2 hat Turu im Heimspiel in der Oberliga gegen den FC Monheim verloren, für Verantwortliche und Fans Grund 
genug für getrübte Stimmung. Nicht nur das Ergebnis hatte dazu geführt, sondern auch ein Blick auf die Tabelle. 
Dort sah man, dass die Oberbilker  

durch die zweite Niederlage auf heimischen Platz als Tabellen-14. nur noch drei Punkte Abstand zum ersten Ab-
stiegsplatz hat.  

Co-Trainer Georg Müffler, der den verhinderten Francisco Carrasco auf der Pressekonferenz vertrat, stellte dann 
auch klipp und klar fest: „Wir sind von der gesamten Leistung unseres Teams enttäuscht.“ 

In der ersten Halbzeit und in den ersten Minuten nach dem Seitenwechsel hatten die Zuschauer ein weitgehend von 
kämpferischen Akzenten bestimmtes Spiel erlebt, in dem die Torhüter beider Teams wenig zu tun bekamen. Wenn 
überhaupt wurde es vor dem Tor Turus gefährlich, so in der 23. Minute, als Christian Krone gerade noch den Ball 
vor dem einschussbereiten Philipp Hombach wegschlagen konnte. Diese Torgefährlichkeit des Tabellenzweiten aus 
Monheim nahm dann ab der 60. Minute deutlich zu. Mitverantwortlich war ein Spieler, der einst noch im Kader der 
Oberbilker gewesen war: Tobias Lippold wurde zum spielentscheidenden Akteur auf dem Feld. 

Stark in den Zweikämpfen, lauffreudig, dazu für alle Standardsituationen verantwortlich, avancierte er sogar noch 
zum Doppel-Torschützen. Das 1:0 war dabei ein Angriff wie aus dem Lehrbuch, Bora Gümüs  bereitete vor und 
fand den mitgelaufenen Lippold. Der ließ Turus Schlussmann Maksimilijan Milovanovic mit einem Flachschuss keine 
Abwehrchance (67.). Zehn Minuten später hätte Lippold bereits 2:0 stehen können, doch er verpasste eine Her-
eingabe von der Seite um Zentimeter. 

Der auch schon für Fortuna II und Alemannia Aachen in der Regionalliga aktive Spieler war nun so richtig in Fahrt. 
Noch in der gleichen Minute stürmte er über die andere Seite auf das Tor der Turu zu und bewies, dass sein erster 
Treffer zuvor kein Zufall war. Wieder war Turus Torhüter gegen seinen Abschluss machtlos. Vielleicht hätte Turu 
noch eine Chance zumindest auf einen Punkt gehabt, wenn der aufgerückte Innenverteidiger Daniel Rey Alonso 
am Elfmeterpunkt mit seinem Schuss getroffen hätte (82.). Doch der Ball ging am Torpfosten vorbei.
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Boschstraße 8 

40880 Ratingen 

Telefon 02102 74060 

Telefax 02102 740610 

druck@von-ameln.de 

www.von-ameln.de





Gelesen bei fupa.net 
Oberliga Niederrhein – 11. Spieltag 

VfB 03 fehlt es an der Laufbereitschaft 
Hildener kommen in Cronenberg nicht über ein 2:2 hinaus 
Die Hildener Oberliga-Fußballer finden deshalb nicht richtig ins Spiel. Zweimal geht der abstiegsge-
fährdete Cronenberger SC in Führung, zweimal schafft das Bach-Team im Wuppertaler Tal-Kessel 
den Ausgleich. 

Cronenberger SC – VfB 03 Hilden 2:2 (1:1).Für die Fußballer des VfB 03 lief es in Wuppertal nicht 
nach Plan. Mit einem Sieg wollten die Hildener den Abstand auf den Abstiegskonkurrenten Cronen-
berg vergrößern – letztlich aber konnten sie froh sein, den Sieben-Punkte-Vorsprung zu halten. Marc 
Bach war die Enttäuschung deutlich anzumerken. „Das war Abstiegskampf“, sagte der Trainer des 
VfB 03 und merkte an: „Wir waren darauf vorbereitet, aber es waren viele Emotionen dabei.“ Und 
der Gegner wollte mit aller Macht punkten. „Die haben gekämpft, gekratzt, gebissen“, formulierte 
es Bach salopp in Fußballersprache. Letztlich war das Remis für die Hildener ein Punktgewinn, der 
allerdings nicht half, wieder auf einen einstelligen Tabellenplatz zu kommen. Dabei wollte Bach die 
Leistung seines früheren Vereins auch gar nicht schmälern: „Das war für Cronenberg absolut ver-
dient.“  

Die ersten Akzente in der hitzigen Begegnung setzten die Hildener. Nach Vorarbeit von Serdar Ogün 
hatte Marcel Elsner die erste gute Chance, köpfte aber seinen Gegenspieler an (8.). Eine Minute 
später war das Zuspiel von Oluwabori Falaye auf Pascal Weber zu ungenau. Dann jagte Talha Demir 
den Ball aus 20 Metern am Kasten vorbei (19.). Besser lief es auf der anderen Seite für die Cronen-
berger, die allerdings davon profitierten, dass die Hildener Abwehr nach einem Solo von Tuncay Al-
tuntas über die rechte Außenbahn es nicht schaffte, die gefährliche Situation konsequent zu 
bereinigen. Im zweiten Nachsetzen brachte Altuntas seine Farben mit 1:0 (23.) in Führung. Die hatte 
allerdings nur zehn Minuten Bestand. Eine schöne Kombination über die rechte Angriffsseite ging 
voraus. Nick Sangl gab das Spielgerät auf David Szewczyk, der wiederum Fabio di Gaetano in Szene 
setzte – und der Mittelfeldmann vollendete flach ins lange Eck zum 1:1 (33.). 

Szewczyk löste übrigens bereits in der 25. Minute Marcel Elsner ab. „Mir tat das maximal leid für den 
Jungen, aber wir mussten ihn opfern, da wir taktisch nicht ins Spiel kamen“, erläuterte Bach den 
überraschend frühen Wechsel. Weil Justin Härtel (Muskelverletzung im Oberschenkel) ausfiel, rückte 
Erwin Mambasa in die Innenverteidigung. Elsner agierte dafür als Sechser neben Schaumburg. „Wir 
hatten im Zentrum nicht den Zugriff im Zentrum“, erklärte Bach. Für Elsner rückte daher Talha 
Demir auf die zweite Sechserposition. Derweil köpfte Szewczyk im Angriff nach Flanke von Ogün 
den Ball freistehend am Cronenberger Gehäuse vorbei (35.). 

Nach dem Seitenwechsel prüfte zunächst Schaumburg Wuppertals Torhüter Tayfun Altin (48.), dann 
vergab Pascal Weber die nächste gute Möglichkeit. Erneut erwiesen sich die Gastgeber als bissiger. 
Altuntas drang ein weiteres Mal in den VfB-Strafraum ein – und wieder verpassten es die Hildener 
Verteidiger zweimal, den Angriff konsequent zu klären. Statt dessen traf Altuntas zum 2:1, unhaltbar 
in den rechten Winkel (59.). Die Gäste mühten sich, wachten aber erst nach einem Pfostenknaller 
von Talha Demir auf (72.). Vier Minuten später zeigte Schiedsrichter Cedric Gottschalk nach einem 
vermeintlichen Foul an Demir auf den Elfmeterpunkt. „Eine Konzessionsentscheidung, weil er zehn 
Minuten zuvor ein Foul an Szewczyk im Strafraum nicht gepfiffen hat“, kommentierte Bach die 
Szene, die zum Ausgleich führte. Demir selbst verwandelte den Elfmeter souverän zum 2:2. In der 
Schlussphase der Begegnung kam noch einmal etwas Hektik auf und der Unparteiische zückte vier 
Mal die gelbe Karte – jeweils zwei pro Team. An der letztlich gerechten Punkteteilung ändert sich 
aber nichts mehr. 







Über 15 Jahre zufriedene Kunden!



Gelesen bei fupa.net 
Oberliga Niederrhein – 11. Spieltag 

TVD Velbert stoppt Sieglos-Serie 
Sportfreunde Niederwenigern – TVD Velbert 0:2 (0:1) 
Nach dem Sieg im Niederrheinpokal hat der TVD Velbert auch in der Oberliga wieder in die Er-
folgsspur zurückgefunden. Am Sonntag schlug die Auswahl von Hüzeyfe Dogan das Schlusslicht 
Sportfreunde Niederwenigern auswärts mit 2:0. 

„Das war ein ebenso wichtiger wie verdienter Sieg, den wir uns mit viel Kampf und Leidenschaft 
erarbeitet haben“, kommentierte Michael Kirschner, der Sportliche Leiter der Dalbecksbäumer, 
den ersten Dreier nach zuvor fünf sieglosen Partien. 

Von Beginn an war beiden Teams anzumerken, dass es um viel ging. Der TVD, den Dogan mit 
der gleichen Formation wie am Mittwoch aufs Feld schickte, war dennoch überlegen und verbuchte 
deutlich mehr Ballbesitz. Am Ende der hektischsten Spielphase – zwischen Minute 20 und 35 be-
stimmten viele hitzige Zweikämpfe und Fouls das Geschehen – gerieten die Gäste dank eines un-
geschickten Einsteigens von Niederwenigerns Verteidiger Sergej Stahl im Strafraum gegen Jannik 
Weber auf die Siegerstraße. Denn Schiedsrichter Sven Schreiber entschied nicht nur auf Elfmeter, 
den Maik Bleckmann verwandelte, sondern stellte Stahl, der erst kurz zuvor die Gelbe Karte gese-
hen hatte, mit Gelb-Rot vom Platz. 

„Nach der Halbzeit war es dann ein Spiel auf ein Tor“, sagte Kirschner. Immer wieder brannte es 
im Strafraum der Sportfreunde lichterloh, doch das nötige Glück blieb Velbert zunächst verwehrt: 
Fatih Özbayraks Schuss klärte ein Akteur der Hausherren auf der Linie, Bleckmann und Steven 
Winterfeld verfehlten das Tor nur knapp. Und weil Jan-Steffen Meier nur den Innenpfosten traf, 
war es letztlich Björn Kluft, der fünf Minuten vor dem Ende für die Entscheidung sorgte: Nach 
einem Ballgewinn im Mittelfeld setzte Özbayrak den 29-Jährigen in Szene, der vor dem Tor die 
Nerven behielt. In der Schlussminute hätte der eingewechselte Alexander Faganski noch auf 3:0 
erhöhen können, scheiterte aber am glänzend reagierenden SF-Keeper Hendrik Zimmermann. 

Sportfreunde Niederwenigern:  

Hendrik Zimmermann, Timm Esser, Sergej Stahl, Amin Ouahaalou (86. Luca Kazelis), Fabian 
Feldmann, Steffen Köfler, Frederick Gipper, Marc Andre Gotzeina (76. Ismail Anil Kisin), Niklas 
Lümmer (64. David Moreno Gonzalez), Marius Lünemann (62. Paul Beyer), Florian Machtemes 
- Trainer: Marcel Kraushaar - Trainer: Jürgen Margref 

TVD Velbert:  

Mauritz Mißner, Jonas Haub, Mohamed Sealiti (45. Erhan Zent), Patrick Ellguth, Maik Bleckmann, 
Dylan Oberlies, Fatih Özbayrak, Jan-Steffen Meier, Giuseppe Raudino (65. Jeffrey Tumanan), 
Jannik Weber (46. Björn Kluft), Steven Winterfeld (78. Alexander Fagasinski) - Trainer: Hüzeyfe 
Dogan - Trainer: Alexandros Bellos 

Schiedsrichter: Sven Schreiber - Zuschauer: 500 

Tore: 0:1 Maik Bleckmann (36. Foulelfmeter), 0:2 Björn Kluft (85.) 

Gelb-Rot: Sergej Stahl (35./Sportfreunde Niederwenigern/) 





Schulkooperation RSV   
 Schulkooperation mit  
der Friedrich Ebert Realschule aus Ratingen  

• Seit dem Schuljahr 2018/2019 ist die Friedrich Ebert  Realschule 

aus Ratingen Partnerschule von RSV 04/19  

 Ziele der Fußballkooperation:  

• Förderung des fußballerischen Nachwuchses 

• Sichtung von fußballerischen Talenten 

• Unterstützung der Lehrkräfte 

• Erweiterung und Bereicherung des außerunterrichtlichen 

 Schulsportangebots 

• Stärkung der Fußball-Schulmannschaften. 

• Erweiterung des fachdidaktischen und fachmethodischen 

 Kenntnisstandes.









Das APOLLO-Programm 
vom 

24. Oktober 2019 bis 
12. Januar 2020 

Illusion, Hokuspokus oder Sinnestäuschung? 

Magier, Illusionisten und zauberhafte Artisten 

 entführen Sie auf eine geheimnisvolle Reise ins 

 Ungewisse. Lassen Sie sich auf das mystische Spiel 

ein, welches mit verblüffenden Sinnestäuschungen 

überrascht und Sie gleichzeitig mit artistischen 

Höchstleistungen ins Staunen versetzen wird!

 

Bistro im Sportpark …          
  … mehr als nur ein Bistro! 

Gerne begrüßen wir Sie in unserem Bistro an sieben 
Tagen in der Woche. 

Hier trifft man sich nicht nur vor, während oder nach 
einen Spiel, sondern auch um sich in geselliger Runde 
zu unterhalten und sich von unserer Auswahl an  
Speisen und Getränken verwöhnen zu lassen. 

Platz bietet unser Bistro für ca. 100 Personen und  
mit unserem Tagungsraum in der ersten Etage sogar 
150 Personen. 

Am Wochenende halten wir neben einer Auswahl an belegten Brötchen auch gerne ein  
reichhaltiges Frühstück für Sie bereit.  

Mittags und abends bieten wir Ihnen neben unseren leckeren Flammkuchenvariationen noch  
weitere Speisen an. Wer aber zum Nachmittag zu uns findet wird mit Kuchen, Eis und frischen 
Waffeln verwöhnt. 

Und wenn das Wetter mitspielt, servieren wir das alles gerne auf einer unserer Terrassen. 

Wir freuen uns auf Ihren Besuch. 

Bei Fragen oder Reservierungen stehen wir gerne zur Verfügung.                                              

. . .Müller macht’s möglich · Tel. 02102 1026061 oder 0172 2635099 

Andreas Müller und Familie (Anke, Mandy und Ben)





GUT CONES 
DIE VERANSTALTUNGSSCHEUNE 

 
GUT CONES · CONESWEG 2 · 40882 RATINGEN 

TELEFON: 0 21 02 / 84 18 78 · MOBIL: 01 72 / 7 11 91 11 

info@gut-cones.de · www.gut-cones.de



Gelesen bei fupa.net 
Lohausen - Rating.04/19 II 4:9  
Bezirksliga, Gruppe 1 - 11. Spieltag 

04/19 II bezahlt Schützenfest teuer 
Beim 9:4-Kantersieg in Lohausen bricht sich Talha den Arm, Leipzig verdreht 

sich das Knie 
Nach dem VfB Hilden II hat Ratingen 04/19 II in der Bezirksliga am Sonntag mit dem SV 
Lohausen zum zweiten Mal hintereinander einen Tabellenführer von der Spitze geschossen. 
Und das 9:4 in Lohausen, das bleibt unvergesslich. Auch wenn es teuer bezahlt wurde, denn 
nach einer guten Viertelstunde, die Ratinger führten schon sensationell mit 2:0, da brach 
sich der junge Rechtsverteidiger Yücelay Talha bei einem Sturz den Arm und musste mit 
Blaulicht ins Krankenhaus gebracht werden. Knapp eine halbe Stunde war das Spiel unter-
brochen. Wenig später stürzte auch Kris Leipzig. Er zog sich bei 6:1-Führung, der Pausenpfiff 
lag in der Luft, eine Knieverletzung zu. Hier gibt es noch keine Diagnose, gut sieht es jeden-
falls nicht aus für den Ratinger Stürmer. 

Die mit vier Oberligaspielern angetretenen Ratinger spielten den Spitzenreiter an die Wand. 
Eine gute halbe Stunde war erst gespielt, da lagen die Gäste bereits 5:0 vorne. Deren Fans, 
es kamen wegen des herrlichen Wetters viele 04/19-Fans mit, trauten ihren Augen nicht. 
Alles waren herrliche Tore. Und auch die Lohausener Spieler glaubten sich im falschen Film, 
so wie sie sich stets anstarrten. Zudem waren sie mit diesem Spielstand noch gut bedient, 
unglaublich, welch große Chancen die Ratinger durch ihre drückende Überlegenheit noch 
ausließen. Man kann sie überhaupt nicht aufzählen. 

Überragend war Kaan Terzi. Der schoss einen lupenreinen Hattrick und machte mit der SVL-
Abwehr, was er wollte. Ganz stark auch Petar Popovic, dem das wichtige und ganz frühe 1:0 
gelang (4.), und dessen zweiter Torschuss wenig später von der Linie gekratzt wurde, als Lo-
hausens Keeper Robin Lohr-Godenschweig längst überspielt war. Dafür leitete Popovic wenig 
später das 2:0 ein. Terzi musste nur seinen Fuß hinhalten. Das muntere Toreschießen ging 
weiter, erst im zweiten Durchgang konnte Lohausen etwas mithalten. Freilich nichts bestellen. 
Ratingens Trainer Chrstian Höfer sagte: „Gut, wenn man auswärts vier Gegentore kassiert 
und dennoch derart hoch gewinnt. Und das beim Tabellenführer. Die Mannschaft bot eine 
Superleistung, wobei die vier Oberligaspieler herausragten.“ Neben Terzi und Popovic spiel-
ten noch Keeper Almantas Savonis und Pascal Gurk mit. Für ihn war es allerdings das erste 
Saisonspiel überhaupt. Manager Andre Schulz: „Einfach Extraklasse, wie wir dieses Aus-
wärtsspiel gestaltet haben. Mit ungeheurem Tempo, die Mannschaft hat es nie herausgenom-
men.“ 

04/19 II: Savonis - Talha (17. Mohamed), Haferkamp, Mirosavljevic, Derichs, Leipzig (46. 
Tchakounte), Karliscek, Gurk (75. Dündar), Schultz, Popovic, (80. Mailath), Terzi.  

Tore: 1:0 Popovic (3.), 2:0 Terzi (11.), 3:0 Gurk (23.), 4:0 Leipzig (31.), 5:0 Schultz (34.) 
6:0 Derichs (37.), 6:1 Cebe (41./ Elfmeter), 6:2 Große-Ophoff (46.), 6:3 Cebe (57.), 7:3 
Terzi (61.), 8:3 Terzi (71.), 9:3 Terzi (80.), 9:4 Kleine-Bley (86./ Elfmeter).  





Gelesen bei fupa.net 

SSVg Velbert gelingt Pokalsensation gegen den MSV 
Duisburg 
Niederrheinpokal, 2. Runde: SSVg Velbert - MSV Duisburg 2:0 (2:0) 
Was für ein Pokalfight der SSVg Velbert! In der 2. Runde des Niederrheinpokals warf der Oberligist 
den hochfavorisierten Drittligisten MSV Duisburg mit einem 2:0 (2:0) aus dem Pokal. Max Machte-
mes hatte die Velberter nach 22 Minuten in Führung gebracht, nur wenige Minuten später erhöhte 
Robert Nnaji. Gerade nach dem Seitenwechsel hatten die Hausherren einige knifflige Momente zu 
überstehen, verteidigten die Führung aber leidenschaftlich und setzten sich so nicht unverdient durch. 

Wie erwartet begann der MSV, bei dem der Ex-Velberter Leroy-Jacques Mickels zunächst nur auf 
der Bank Platz nahm, mit viel Ballbesitz, es mangelte aber an Tempo und klaren Aktionen der Zebras. 
Die erste große Möglichkeit hatte nach rund 20 Minuten Mittelstürmer Petar Sliskovic, der mit seinem 
Kopfball nach schöner Flanke von Rechtsverteidiger Bitter aber nur die Latte traf. Nur wenige Mi-
nuten später machten es die Hausherren in Person von Max Machtemes besser. Velberts Nr. 11, in 
der Jugend beim MSV ausgebildet, eroberte einen Ball kurz vor dem Strafraum, war plötzlich frei 
durch und behielt vor MSV-Schlussmann Jonas Brendieck die Nerven. 

Die Duisburger wurden nun nervöser, was der Oberligist eiskalt ausnutzte. Stürmer Nnaji wurde mit 
einem langen Ball auf die Reise geschickt und erhöhte auf 2:0. Beinahe gelang Sebastian Spinrath 
sogar noch das 3:0, das Tor verpasste er bei seiner Riesenchance nach 36 Minuten allerdings deutlich. 
Vor der Pause gelang den sichtlich geschockten Duisburgern bis auf einen Freistoß aus 25 Metern 
von Mickels, der bereits nach 38 Minuten für den früheren Kölner Sinan Karweina kam, nichts mehr.  

Nach dem Seitenwechsel erhöhte der MSV den Druck, ein Weitschuss von Linksverteidiger Arne 
Sicker verfehlte das Ziel nur knapp, ein Kopfball vom eingewechselten Vincent Vermeij landete 
erneut an der Latte. Die Velberter blieben bei Kontern gefährlich, während die Duisburger zunehmend 
kopfloser bei ihren Angriffen wirkten und sich an den nun extrem tiefstehenden Gastgebern die 
Zähne ausbissen. Zu oft landeten die Duisburger Flanken auf die großgewachsenen Angreifer im 
Nichts oder waren für die SSVg einfach zu verteidigen.  

Nach 77 Minuten verpasste der Oberligist die Vorentscheidung. Während den Duisburgern immer 
weniger einfiel, konterten die Velberter über Oguzhan Coruk, der die Übersicht bewahrte und Kai 
Schwertfeger freispielte. Der ehemalige Uerdinger verpasste aus halbrechter Position wenige Meter 
vor dem Tor das Ziel aber knapp. Sechs Minuten vor dem Ende kam Lukas Daschner nach schönem 
Zuspiel vom eingewechselten Budimbu im Strafraum der Hausherren zu Fall, die Pfeife des Unpar-
teiischen blieb aber stumm. Es blieb beim 2:0 nach einem tollen Pokalfight des Oberligisten, der sich 
mit viel Geschick, aber auch der dazugehörigen Portion Glück durchsetzte und den hochfavorisierten 
Drittligisten aus Duisburg damit aus dem Niederrheinpokal warf. 

SSVg Velbert: Keisuke Ishibashi, Sebastian Spinrath (90. Pascal Kubina), Peter Schmetz, Massimo 
Mondello, Noah Abdel Hamid, Max Machtemes, Manuel Schiebener, Hasan Ülker (65. Oguzhan 
Coruk), Kai Schwertfeger, Robert Tochukwu Nnaji, Shunya Hashimoto (90. Leon Sonny Täger) - 
Trainer: Marcus John 

MSV Duisburg: Jonas Brendieck, Vincent Gembalies, Arne Sicker, Joshua Bitter, Lukas Boeder (63. 
Lukas Scepanik), Lukas Daschner, Maximilian Jansen, Tim Albutat (46. Vincent Vermeij), Petar Slis-
kovic, Sinan Karweina (38. Leroy-Jacques Mickels), Ahmet Engin - Trainer: Torsten Lieberknecht 

Schiedsrichter: Jonathan Becker (Viersen) - Zuschauer: 2000 

Tore: 1:0 Max Machtemes (22.), 2:0 Robert Tochukwu Nnaji (33.) 



www.praxisneanderstrasse.de 
Gemeinschaftspaxis – Neanderstrasse 
Dr. Michael Schmidt und Partner 
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Verletzungen vorbeugen 
 

Tipps für den Amateurfußball 
 
Prellungen, Zerrungen, Muskelfaserrisse, Bänderdehnungen und -risse. Sie zählen zu den häufigsten Verlet-
zungen und bilden die Schattenseiten des Fußballs. Es gibt drei Tipps zur Prävention 
 

1. Das Aufwärmen  
Ein gutes Aufwärmprogramm sollte nicht kürzer als 15 Minuten sein, es sollte sowohl läuferische Elemente 
als auch Dehn- und andere Übungen beinhalten. Beginnend mit einer niedrigen Intensität sollten am Ende 
des Aufwärmens auch Sprintübungen und schnelle Richtungswechsel stehen. Besonders vor einem Wett-
kampfspiel sei ein längeres und intensiveres Aufwärmprogramm angebracht, da in Spielen die relative Ver-
letzungshäufigkeit im Vergleich zum Training deutlich ansteigt. Zwischen dem Ende des Aufwärmprogramms 
und dem Anpfiff sollte aus medizinischer Sicht ein "möglichst geringer Abstand" liegen. 
 

Dehnen - Die Unterschiede zwischen den verschiedenen Ansätzen zum Dehnen scheinen nicht so riesig zu 
sein. Deshalb könnten der Trainer hier auf das individuelle Empfinden der Spieler Rücksicht nehmen, ob dy-
namisch oder statisch gedehnt werden soll. Die wissenschaftliche Debatte lässt momentan beide Varianten 
zu. Klar ist jedoch, dass der Schwerpunkt auf der Beinmuskulatur liegen sollte, also der Wade, dem Hüftbeu-
ger und -strecker, sowie dem Kniebeuger und -strecker. Das Dehnen sollte in der Anfangsphase des Auf-
wärmprogramms liegen, da ansonsten der Muskeltonus, also die Muskelspannung, direkt vor dem Spiel zu 
gering sein könnte. Denn ein Effekt des Dehnens besteht darin, den Tonus zu senken.  
 

2. Regeneration  
Eine gute Erholung nach einer Trainingseinheit oder einem Spiel kann bei der Verletzungsvorbeugung hel-
fen, denn für die nächste Anstrengung besteht dann eine höhere Leistungsbereitschaft. Im Amateurfußball 
ist das Auslaufen wohl das bekannteste Mittel der Regeneration. Aufwand und Effekt müssten mit Augenmaß 
abgewogen werden. "Wenn ich nach einem Spiel zwei Tage frei habe, macht es keinen echten Unterschied, 
ob ich auslaufe oder nicht". Sinnvoll erscheint das Auslaufen daher besonders in der Saisonvorbereitung.  
 

Die Ernährung spielt ebenfalls eine große Rolle. Wichtig sei hierbei ein zwei- bis dreistündiges Zeitfenster 
nach dem Spiel, in dem die Speicher wieder aufgefüllt werden müssten. Während eines Spiel oder Trainings 
verbraucht der Körper viele Kohlenhydrate. Dieser Verlust sollte schnell wieder ausgeglichen werden. Je 
nach Körpergewicht und Außentemperatur sollten mindestens einem bis zwei Liter Flüssigkeit in den Stun-
den nach dem Schlusspfiff zu sich genommen werden. In der Halbzeitpause sollten ebenfalls ausreichend 
Wasser und Kohlenhydrat-Elektrolyt-Lösungen zu sich genommen werden. Auch gut verträgliche feste Koh-
lenhydrate, wie trockener Kuchen und Bananen, sind zu empfehlen.  
 

3. Präventation 
Präventive Übungen zählen unter den Amateurfußballern nicht unbedingt zu den beliebtesten Teilen des 
Trainings, aus medizinischer Sicht leisten präventive Übungen jedoch einen großen Beitrag zur Verletzungs-
vorbeugung. Gemeint sind Übungen zur Beweglichkeit, Kräftigung und Koordination, wobei auch gemischte 
Formen möglich sind. Funktionelle Gymnastik löst im Amateurfußball keine Jubelschreie aus, die präventive 
Wirkung ist jedoch unbestritten. Diese Übungen sollten regelmäßig ins Training eingebaut werden. Je selte-
ner sie stattfinden, desto geringer die vorbeugende Wirkung. Für die Mannschaften, die zweimal pro Woche 
trainieren, bedeutet dies: Mindestens einmal pro Woche, am besten sogar an allen Trainingstagen das prä-
ventive Übungsprogramm durchführen. 
 
Literatur: Prof. Dr. Tim Meyer DFB, Dr. Hand Wilhelm Müller-Wohlfahrt DFB, Dr. Josef Schmitt DFB, Dr. Michel Schmidt DFB 

 

Ich wünsche der Oberligamannschaft und allen übrigen Mannschaften von Germania Ra-

tingen 04/19 eine erfolgreiche, vor allem aber eine verletzungsfreie Saison 2019/2020. 

 

Dr. Michael Schmidt 
Facharzt für Chirurgie und  Sportmedizin 
Dopingkontrollarzt des Deutschen Fußballbundes DFB 



Notdienste / Notruf 

Feuerwehr                                    Telefon: 112 

Polizei                                          Telefon: 110 

Ärztlicher Bereitschaftsdienst         Telefon: 116 117 

Apothekennotdienst-Hotline:          Telefon: 0800 00 22833 

Zahnärztlicher Notfalldienst            Telefon: 01805 986700 

Giftnotrufzentrum                          Telefon: 030 19240 

Tierärztlicher Notdienst                 Telefon: 02051 805777 

Kreditkarten und EC-Kartensperre  Telefon: 116 116 

                                               - Alle Angaben ohne Gewähr! -



Torjäger Oberliga Niederrhein 
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Unser Physio und Topathlet



Ratingen 04/19 dankt allen Sponsoren  
für ihre Unterstützung! 

Von der Oberliga-Mannschaft bis zu den Bambini – alle sind auf das 
 Engagement  unserer Freunde und Sponsoren angewiesen. Jahre- und teils 

jahrzehntelange Verbindungen bestehen, werden gepflegt und zum Teil 
noch erweitert.  

Immer wieder neue Sponsoren werden gewonnen, sind dabei und fiebern 
mit. Darüber freuen wir uns, wissen dieses Engagement sehr zu schätzen 
und bedanken uns an dieser Stelle im Namen aller aktiven Fußballer und 

Mitglieder unseres Vereins.  

DER VORSTAND 

„Ein starkes Stück Ratingen“



Entdecken Sie das 
Netz der Zukunft.

Gigabit-Internet, Telefon 
und TV aus Ratingen

kommitt.de

Willkommen in der Gigabit-City.
Ihre Glasfaser von nebenan.

Premiumpartner unseres Vereins



 Sparkasse
Hilden . Ratingen . Velbert

Wenn‘s um Geld geht

Begeistern
ist einfach.

sparkasse-hrv.de

Wenn die Sparkassen 

unterstützen. In der 

Sportförderung sind sie 

vor Ort und landesweit 

die Nummer 1. 

Das ist gut für den Sport, 

gut für Sportler und die 

Vereine in unserer 

Region.

Premiumpartner unseres Vereins


